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健康な皮膚では，皮膚中の水分がちょうどよい量を保っていますが，不足
すると荒れて皮膚が硬くなりカサカサ，ザラザラの肌になります。
ワムナールEXは，お肌の新陳代謝を高める2種類のビタミンや抗炎症成分
に尿素を配合した医薬品のクリームです。

お年寄りに多い乾燥肌はもちろん，硬くてザラザラしたかかと，ひじ，く
るぶしや水仕事などで荒れた手などに，よくすり込んでお使いください。

〔特　徴〕
●配合成分の尿素は，体の中から送られてくる水分を皮膚表面の角質層に
取り込みさらにクリーム中の水分も吸収しますので，皮膚の乾燥を防い
で保水量を増加させ，乾燥した肌や荒れた肌をすべすべに回復します。
●アルニカチンキが炎症を抑え，パンテノールとビタミンEが新陳代謝を
促して潤いのあるお肌の再生を助けます。
●ヒアルロン酸ナトリウム（湿潤剤）配合，無着色・無香料。

こんな症状にお使いください
●皮膚が乾燥し，痒くなりがちな方に。
●手が荒れてカサついたり，ザラザラする方に。
●ひざやかかとが白く粉をふいたような方に。

（守らないと現在の症状が悪化したり，副作用が起こりやすくなります）
１．次の部位には使用しないでください
（1）目の周囲，粘膜等。
（2）引っかき傷等のきずぐち，亀裂（ひび割れ）部位。
（3）かさぶたの様に皮膚が剥がれているところ。
（4）炎症部位（ただれ・赤くはれているところ）。

１．次の人は使用前に医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
２．使用後，次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので，

直ちに使用を中止し，この文書を持って医師，薬剤師又は登録販
売者に相談してください

３．２週間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し，この
文書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

使用上の注意

ご使用に際して，この添付文書をよくお読みください。
また，必要なときに読めるよう大切に保管してください。

J11N（必ず裏面もお読みください）

してはいけないこと

相談すること

関係部位 症　状

皮膚
発疹・発赤，かゆみ，かぶれ，刺激感（いたみ，熱感，
ぴりぴり感），かさぶたの様に皮膚が剥がれる状態

皮膚軟化薬 

お肌の乾燥や手荒れの改善に 
第3類医薬品
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〔効能・効果〕
手指のあれ，ひじ・ひざ・かかと・くるぶしの角化症，
老人の乾皮症，さめ肌

〔用法・用量〕
１日数回適量を患部に塗擦してください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）小児には使用させないでください。
（2）目に入らないよう注意してください。万一，

目に入った場合には，すぐに水又はぬるま湯で洗ってください。なお，
症状が重い場合には，眼科医の診療を受けてください。

（3）外用にのみ使用してください。
（4）定められた用法・用量を守ってください。
（5）化粧品ではないので，効能・効果で定められた患部のみに使用し，基

礎化粧等の目的で顔面などには使用しないでください。

ワムナールEXの効果的な使い方ワンポイント
●水仕事の後や，洗濯などをしたとき，お風呂あがり，おやすみ前に塗る
と効果的です。

〔成　分〕 100g中

添加物：スクワラン，ヒアルロン酸ナトリウム，セタノール，1，3-ブチレングリコール，
ステアリン酸，自己乳化型モノステアリン酸グリセリン，パラオキシ安息香酸ブチ
ル，パラオキシ安息香酸メチル，パルミチン酸セチル，その他３成分

〔保管及び取扱い上の注意〕
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してくだ

さい。
（2）小児の手のとどかない所に保管してください。
（3）他の容器に入れかえないでください。（誤用の原因になったり品質が変

わることがあります。）
（4）使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。

発売元 

ゼリア新薬工業株式会社 
東京都中央区日本橋小舟町10‐11

製造販売元 

富山県中新川郡上市町若杉12
J11N

ワムナールEX

成　分 分量 はたらき

尿素 20.0g 皮膚を軟化させ，肌をやわらかくします。

ビタミンE
酢酸エステル

0.5g 血行を促進し，新陳代謝を高めます。

アルニカチンキ
（アルニカ0.044gに相当）

0.2g 肌の乾燥に伴う炎症を抑えます。

パンテノール 1.0g
脂質の代謝を改善し，潤いのあるお肌の
再生を助けます。

副作用被害救済制度のお問い合わせ先 
（独） 医薬品医療機器総合機構 　 h tt p ：//www.pmda. g o.jp/kenkouhi g ai.html 

  電話  0120 － 149 － 931（フリーダイヤル） 

本品についてのお問い合わせは，お買い求めのお店又は下記に 
お願い申し上げます。 
ゼリア新薬工業株式会社　お客様相談室　電話　03-3661-2080 

〒103-8351　東京都中央区日本橋小舟町10-11 
受付時間　9：00 ～17：50（土・日・祝日を除く） 


